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Giai phap bo sung Progesterone 5.

PROGENDO 200 mg
Vién nang mém
THANH PHAN: M&i vién nang mém gom micronized progesteron 200 mg. T4 durgc: Peanut oil, soybean lecithin, colloidal silicon dioxyd, gelatin, glycerol, nudr tinh
khiét, titan dioxyd. CHi DINH: m Budng ubng: Phong ngira su ting sin ngi mac tir cung & phu nir man kinh khdng phu thuit cit tir cung, va dang st dung liéu
phép estrogen, diéu tri chimg vo kinh thir phat, 'hdi hop trong digu trj xuat huyét tir cung do réi loan chirc ning. m Dudng m dao: HG tro giai doan hoang thé
trong thy tinh trong 6ng nghiém (IVE), hé tro giai Joi hodng thé trong cac chu ky tu phat hay durgc tao ra trong gidm kha nang sinh san, vo sinh nguyén phat hoac
thir phat do sy bién d6i qua trinh rung trimg, doa suy thai va phong say thal lié', tiép do thiéu ning hoang thé. PHAN LOAI DUQIC LY - TR LIEU: Progestagen. DUQC
LY HOC: m Cic diic tinh durgre lirc hoc: Progesterone la (1t proge=tagen tu -iién, [a hormon chinh ciia hoang thé va nhau thai. N6 Jam cho ndi mac tir cung tir giai
doan tdng sinh chuyén sang giai doan ché tiét. Progesteron;iul .5 e diic tinh duroc luc hoc clia progesterone tu nhién gdm: trg thai, khang Estrogen, khang nhe
Androgen, khang Aldosterone. m Céc dic tinh durgrc ddng hoc: Hap thu: Sau khi ung, progesteron dugc hip thu qua dudng tiéu héa va chuyén hoa nhanh qua
rudt non va gan. Véi ligu uéng 100mg progesteron nang do dinh trong huyét turong dat duoc sau 2 gict 13 12-43nmol/L, tiép theo 13 giam nhanh ndng d6 tap trung,
Sau 24 gio, progesteron khung con duoc ph ‘thn rong mau, Voi lieu uﬁng 100mg hang nggy, progesteron dat nong do tap trung trong huyét luong trong khoang,
“722735nmol/L; twong durong vaiT nong do quan sat durgr tr trong pha hoang theé ctia chu ky kinh nguyét rung trémg binh thuong. Sinh kha dung cla progesteron udng
dat khoang 25%, sinh kha dung nay tang lén vai dang bao ché vi hat két hop véi chat van chuyén la ta duoc 16ng. Sau khi dat am dao, progesterone hap thu nhanh
qua niém mac am dao. Nong dd t6i da trong huyét twang dat dugc sau dit thudc tir 2-6 gier va duy tri trong 24 gitr & nong do trung binh [a 9,7ng/ml sau khi dung
liéu 100mg vao budi sang va budi ti. Vi lieu cao hon 200mg/ngay, nong do progesterone thu dugc trong duong nang do trong 3 thang dau ciia thai ky. Chuyén
hoa: Trong huyét tuong, cic chat chuyén hoa chinh gdm 20a-hydroxy-d-4a-pregnolone va 5a- dihydroprogesterone. Khoal % chuyén hoa qua gan, cac mé nhu
than, ndo, nurdc tiéu va da. Progesteron chuyén héa qua gan dudi dang lién hop Glucoronic. Thai trir: chi yéu qua nuéc tiéu, 95% & dang lién hgp Glucoronic 3 3
0, 5p-pregnanediol. LIEU DUNG VA CACH DUNG: Dung durémg ubng va duong am dao: Ligu dung duoc thiét Iap theo cic mirc hormon trong huyét tuong cda méi
bénh nhan. Tuy nhién, viéc diéu trj thuong nhu sau: m Budng udng: Phong ngura sy tang san noi mac tur cung gay ra boi Estrogen & phu nir man kinh, 200 mg 1
[an 1 ngay, udng lic di ngd trong sudt 12 ngay cudi clia qua trinh didu trj Estrogen vao moi thang, mot liéu 300 mg progesteron chia thanh 2 [an uéng (dung phdi
hap Progendo 200mg va Progendo 100mg), 100 mg vao budi sang (Progendo 100mg) sau khi an dugc hai gior va 200 mg trudc khi di ngt (Progendo 200mg) ¢6 thé
can d6i vdi bénh nhan udng liéu Estrogen tir 1,25 mg tré Ién, liéu Igng progesteron phai duorc diéu chinh cho dén khi dat dugc s dap (g tir cung theo y
Trong nhiéu phac db diéu trj, 5 dén 7 ngay cudi cla moi thang thuong khong str dung hormon, ddy la khoang thoi gian ma sy xudt huyét thuang dugrc thay, mot
cach dieu trj khac co thé c6 vai 1 lieu thip I3 udng 100 mg progesteron (dung progesteron 100mg) 1 [an 1 ngay (uGng thudc trudc khi di ngu) cuing vai thoi gian
diBu trj Estrogen. Cach diu tri nay cho phép xay ra hién tugng vé kinh & hau hét cac bénh nhan, diéu trj vo kinh thir phat: 400 mg 1 lan 1 ngay, uong thudc trong
vong 10 ngay vao budi t6i. Phoi hop trong diéu tri chay mau tir cung do réi loan chifc nang: Tir 200 dén 300 mg (dung phdi hop Progendo 200mg va Progendo
100mg néu can) 1 ngay chia thanh hai lan udng. ong 4m dao: HO tro giai doan hoang thé trong thy tinh trong dng nghiém (IVF): Ligu duoc khuyén cdo la tir
400 dén 600 mg progesteron trong mot ngay, ké tir ngdy th(r nhat khi GCH dugc tiém cho dén tuan 12 cha thai ky. Ho trg giai doan hoang thé trong cac chu ky ty
phat hay dirgc tao ra trong giam kha ndng sinh san, vd sinh nguyén phat hodc thir phat do sy bién doi qua trinh ryng trimg: Liu dugc khuyén cdo la 200 mg
progesteron mdi ngay, tir ngay 17 cla chu ky, trong vong 10 ngay va tai sir dung lai cang som cang tét trong truang hop mét kinh va mang thai dugc chdn doan.
Doa sdy thai va phong say thai lién tiép do thiéu nang hoang thé: Liéu khuyén cdo 13 200 dén 400 mg progesteron mdi ngay, chia 2 fan. CHONG CHI BINH: Chong
chi dinh trong cac trurding hop sau: Burémg udng: Man cam vdi progesteron hodc vdi cac thanh phan cla thude. Vién nang c6 chira dau lac (dau phong), vi vay
nhifng ngudi dj (rng véi lac (d3u phong) khong durgc dung thudc. Dung Iam test chan doan thai. Viem tinh mach huyét khai, tac mach huyét khoi, lyt mau ndo that
hodc bénh nhan c6 tién sir cda nhirng bénh nay. Suy chirc nang gan hoac bénh gan ndng. Ung thu v hodc co quan sinh san da duoc chan doan hogc nghi ngdr. Xuat
huyétam dao chua duge chan doan. Duromg 4m dao: Man cim vdi progesteron hogc vdi cac thanh phin cla thudc. Xuat huyét am dao chura dugc chin doan. TAC
DUNG KHONG MONG MUON: Thudc 6 thé c6 céc tac dung khong mong mudn ngoai nhirg téc dung can thiét dé diéu trj bénh. Mgt s6 tac dung nay can sy chdm
soc ve y khoa. Hay béo ngay vdi bac s7néu xuat hién nhitng trigu chirng sau day: Xuat huyét tir cung, chdy mau giira cic chu ky kinh nguyét, cd kinh nhigu, mét kinh
trong nhidu thang. Hiém gip: Tram cam, néi man da, ty nhién tiét sira hodc tiét sira nhiéu. C6 nhing tac dung khong mong mudn khong doi hoi sw chém soc vé y
khoa va s& ty mat di khi tiép tuc dung thudc (do su thich nghi cla co thé d6i véi thudc). Tuy nhién néu nhitng phan (g khdng mong mudn nay kéo dai va ngay
cang tang lén thi ban phai thong bao vai bac si. Pau that bung, phi mat, sung khdp hodc sung chan; huyét dp tang nhe; nhirc dau nhe; thay doi tinh tinh; lo a
budn ngd. Hiém gap: ndi mun, dau hodc cang ngyc, do mat, tang can, mat ngd, budn non. Hoi y kién bac si néu cé nhitng tac dung khong mong mudn nao chua
durge ke trén. THAN TRONG KHI DUNG: Cac nguy co'va ich loi cdia viéc diing thuc phai dugc danh gia va théo luan vdi bac sTtrudc khi dung. Chl yéu phai xem xét
nhirng van dé dudi day: D6i voi ngudi bi dj ing: thong bio cho béc sTnéu ban da tirng ¢6 nhirng phan (ng di ing véi thudc ndy hodc vai bt ky chat nao khac, hode
thirc an, chat bao quan, phdm mau, huong liéu hode nhirng thudc khac. D6l véi tré em: mdc du khdng c6 nhing thong tin cu thé vé van dé nay, nhung cac téc dung
khong mong mudn va van dé gap & tré em va ngudi lon ma thubc nay gay ra dugc nghi la gidng nhau. Thudc nay khéng dugc chi dinh diing cho tré em. BGi vai
nBudi gia: cic tac dyng khdng mong mudn va van de gdp & ngudi gia va ngudi tré dugc bdo cdo la giong nhau. Can phai kham tong quat trurdre khi bat dau didu tri
Sy ton tai hodc co tien sir cia mot 50 bénh co thé lam thay doi hiéu qua cUa thudc nay. (Xem phan Hién dién clia cic bénh khac). Nén dung thudc nay cach xa cac
bira én. Thong bio cho bac sy trong trurng hop chiy mau dm dao bét thudmg, kéo dai hay lap lai, dé loai trir nguyén nhan do bénh ac tinh cé thé 6. TUONG TAC
THUGC VA CAC TUONG TAC KHAC: Tucnw tdc co thé xay ra voi cac thude sau: Carbamazepin, Phenobarbital, Phenytoin, Rifabutin va Rifampin. Hiéu qua cia mot
thudc cd thé bj thay ddi b a mot bénh nao do, tao ra nhirng tac dun, ng mong mudn, ddi khi nhirng tac dyng do la nghiém trong. nhu hen
n, chirng dong kinh ¢ tién s 3 nh nay; bénh ly tim mach hodc hé tuan hoan; rdi logn dong méu; bénh thin nang; dau ntra dau; nhirng van dé
rgic chan doan, nhur 1a mau trong nude tiéu hodc xudt huyét am dao; hién sir cia bénh tac mach huyét khdi (cyc mau déng trong mau); chimg
nh mach; khdi u & v hodc ung thur cac co quan sinh duc phu thugc hormon; tién sir cla chitng tram cam, cholesterol méu cao; dai thao dudng; huyét ap
an; tién str cla bénh lodng xur 3¢ nhimg tinh trang 6 thé 1am ting nguy co'lodng xwong. PHY NU' CO THAI VA CHO CON BU: m Phy nif ¢6
khong dung duong uong. m Phy nir cho con bui: Progestagens phan bo trong sira me vadi so lwgng rat khiac nhau, phy
véy khéng dung thudc khi dang cho con bd. NGUO LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Thin trong véi ngui ldi xe hodc van hanh méay méc
vi thudc c6 thé budn ngli, chong m3t. QUA LIEU VA XU TRI: Str dung qua fiéu binh thirang khong gay hau qua nghiém trong ddi vai phy nir vi trong thai gian mang
thai nong d¢ huy ) n 50 vari binh thuong. Mot 56 phy ni¥ ¢4 thé co triéu chimg hung phan, mat tap trung, va cic con co
t cung.Truom, I y ay I3p BAO QUAN: Noi kho mat, dudi 30°C Khdng diing thudc qua han sir dung durgc ghi trén
tur ngay san xuat. T CHUAN CHAT LUQNG: Tiéu chudn co so. Nha san xust: PROCAPS
] Oong g0i bori: LABORATORIOS RECALCINE S.A., No. 5670 Carrascal Avenue, Quinta Normal, Santiago,
3 L1-2, duong s6 3 VSIP 1, P. Hoa Pha, TX. Thi Dau Mo, Binh Duong. Dién thoai 1800-545402
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